
PROVOZNÍ ŘÁD 
 
 
Provozní řád MŠ upravuje činnost školy v souladu s hygienickými předpisy a 
normami. Je zpracován v souladu se zákonem č. 561/2004 Sb., (školský zákon), 
v souladu s vyhláškou MŠMT 14/2005 o předškolním vzdělávání a zákonem č. 
258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví v platném znění. 
 
1. Údaje o zařízení 
Mateřská škola Zlámanec, okres Uherské Hradiště, příspěvková organizace 
IČO 70990387 
Ředitelka: Renáta Slováková 
Provozní doba: 6.15.-16.15 hod. 
Telefon: 725 112 032, 572 580 642 
Stanovená kapacita MŠ: 28 dětí 
Stanovená kapacita: 30 obědů 
Počet tříd: 1 třída – věkově smíšená: zpravidla od 3-6 let (nejdříve od 2 let věku 
dítěte).  
V případě, že je v daném školním roce dítě mladší 3 let v MŠ umístěno, je toto v 
režimu dne zohledněno. 
 
Mateřská škola doplňuje přirozenou výchovu v rodině, plně respektuje výchovné 
zaměření rodiny, její specifika a posiluje její výchovné působení. Zabezpečuje zdravý 
fyzický, psychický a sociální rozvoj dítěte, jeho spokojené prospívání v souladu s 
jeho přirozeností.  
 
Využití zařízení pro jiné aktivity 
 

 vaření stravy pro cizí strávníky (v rámci sociálního programu obce) 
 
 
2. Režim dne 
Je přizpůsoben podmínkám MŠ, je časově vymezený, ale zároveň flexibilní a 
umožňuje přizpůsobit organizaci činností potřebám a aktuální situaci. Respektuje 
věkové zvláštnosti a potřeby dětí, biorytmus a náročnost provádějících činností. Děti 
se scházejí v MŠ od 6:15 do 8:30 hod.  
V případě dětí mladších 3 let – pro příchod dětí se s rodiči domlouváme individuálně, 
přitom ale platí pravidlo pro pravidelnost a včasné omlouvání dětí. Ve spolupráci a 
součinnosti s rodiči je individuálně nastavován adaptační plán, který vychází ze 
zralosti a připravenosti dítěte.  
 
3. Spontánní hry 
Probíhají v době, kdy se děti scházejí, tj. od 6:15 do 8:30 hod., při pobytu venku, 
odpoledne do rozchodu, se zřetelem na individuální potřeby dětí. 



V případě dětí mladších 3 let – pomoc učitelky při dohledu nad dětmi při volné hře, 
zajištění vhodných hraček pro tuto věkovou kategorii, individuální nebo skupinová 
forma her. 
 
4. Činnosti řízené pedagogem 
Probíhají v průběhu celého dne formou individuální, skupinové či kolektivní práce 
učitelek s dětmi s ohledem na potřeby a zájmy dětí.  
Předškoláci – přichází do MŠ nejpozději v 7:45–8:00 hod., probíhá intenzivní 
kolektivní vzdělávání před vstupem do základní školy.  
V případě dětí mladších 3 let – pomoc učitelky při činnostech řízené pedagogem, 
zajištění vhodných didaktických pomůcek, nabídka činností vycházejících z 
jednoduchých principů, časová nenáročnost z důvodu udržení krátké pozornosti dětí, 
více individuální péče. 
 
5. Pohybové aktivity 
Pohybové činnosti probíhají v průběhu celého dne. Před dopolední svačinou: 
zdravotně zaměřené tělovýchovné chvilky s náčiním, slovem nebo hudbou, pohybové 
hry, psychomotorické, relaxační jógové cviky. Jednou týdně: řízené pohybové 
činnosti zaměřené na cvičení na nářadí, s prvky sportovních her v tělocvičně, které 
vyžadují prostor a bezpečnost. Pobyt venku: řízené i spontánní činnosti, pohybové 
hry, hudebně pohybové činnosti jak na dětském hřišti, tak v přírodním terénu.  
 
6. Pobyt venku 
Je organizován v čase od 10.00–11.30 dle aktuálních podmínek a počasí. V letních 
měsících je provoz přizpůsoben činnostem venku. Pobyt venku může být vynechán 
pouze při nepříznivých klimatických podmínkách (při mrazu -10 °C, při silném větru, 
dešti a inverzích). Při pobytu venku jsou prováděny řízené i spontánní činnosti, 
pohybové hry, pěší turistika, plní se výchovně vzdělávací cíle vytýčené v ŠVP.  
Děti mají k dispozici taktéž oplocený areál dětského hřiště s travnatým povrchem. 
Zahrada je osázena stromy a keři zdraví nezávadnými. O sečení a údržbu zahrady se 
stará obec Zlámanec.  
V případě dětí mladších 3 let – pomoc učitelky při pobytu a pohybu venku, vhodné 
venkovní hračky pro tuto věkovou kategorii, časové uzpůsobení pobytu venku 
vzhledem k věku (více prostoru k odpočinku). 
 
7. Odpočinek 
Vychází z individuálních potřeb dětí. Od 12:15 hod. odpočívají všechny děti při čtení 
nebo reprodukované pohádce či ukolébavce. Vždy mohou samostatně uspokojit své 
hygienické potřeby. Děti s nižší potřebou spánku se po 30 minutách odpočinku na 
lehátku věnují aktivitám ve třídě. Aby nerušily spící kamarády, jsou tyto činnosti 
klidové – kreslení, grafomotorické úkoly, logopedie, dětské knihy a časopisy, stolní 
společenské hry, rozvoj jemné motoriky). Lehátka s lůžkovinami jsou stabilně 
rozložena, místnost je pravidelně větrána. 
V případě dětí mladších 3 let – větší časový prostor na odpočinek, děti nejsou buzeny. 
 



8. Stravování 
Strava je připravována ve vlastní kuchyni MŠ, jenž odpovídá hygienickým 
požadavkům. Pokud je dítě přítomno v době podávání jídla, stravuje se vždy. Strava 
je připravována podle hygienických norem a receptur s dostatkem vitamínů, vlákniny, 
měsíčně je vyhodnocován spotřební koš.  
Při výdeji jídla je dbáno na dodržení stanovené teploty určené hygienickými předpisy.  
 
Ranní přesnídávka:  9:30 – 10:00 hod. 
Oběd:                       11:30 – 12:15 hod. 
Odpolední svačina: 14:30 – 14:45 hod. 
 
Časový odstup mezi jídly je do 2–3 hodin. Děti mají možnost ovlivnit velikost své 
porce. 
 
V případě dětí mladších 3 let – odchází na jídlo s 10–15 min. předstihem z důvodu 
dostatečného časového prostoru na hygienu před stolováním i na samotné stravování, 
příp. dokrmování. 
 
9. Pitný režim 
Od 6:15 hod. mají děti po celý den k dispozici tekutiny, které jsou dle potřeby během 
dne doplňovány. Pití je k dispozici na vyhrazeném, dětem přístupném místě. Děti se 
obsluhují samy, každé dítě má vlastní umělohmotný podepsaný hrníček, který si 
rozpozná. Větší děti se obsluhují samy dle potřeby, menším pomáhá učitelka. V létě 
jsou dětem nápoje dostupné i na dětském hřišti, z hygienických důvodů si dítě nosí 
vlastní podepsanou umělohmotnou láhev, kterou si v MŠ naplní pitnou vodou a po 
ukončení pobytu venku je mu vymyta a uložena do skříňky v šatně. 
Nápoje: pitná voda, bylinné a ovocné čaje, přírodní šťávy. 
V případě dětí mladších 3 let – tekutiny nalévá dětem učitelka. 
 
10. Způsob nakládání s prádlem 
Lůžkoviny jsou měněny 1x za 3 týdny, v případě potřeby se výměna prádla provádí 
ihned (perou si rodiče sami). Vyprané lůžkoviny jsou ukládány do úložných boxů. 
Každé dítě má úložný box označený svým jménem. Boxy s vypranými lůžkovinami 
jsou uzavřeny ve skříni k tomu určené. Ručníky a pyžama jsou prány každý týden 
rodiči. 
V případě dětí mladších 3 let – vložení neprosakujících přebalovacích podložek pod 
prostěradlo. 
 
11. Ozdravná opatření 
Pravidelně je sledováno vytápění a provádí se větrání místností. Přímé větrání – před 
zahájením provozu, v době při pobytu dětí venku, před odpoledním odpočinkem, 
během přítomnosti dětí ventilacemi dle potřeby.  Kontrolujeme vhodné oblečení dětí 
ve třídě i venku. V rámci ozdravných opatření jsou děti denně dostatečně dlouhou 
dobu na čerstvém vzduchu, kde provozují pohybové aktivity. 
 



12. Provozní a prostorové podmínky podle vyhlášky 160/2024 
Mateřská škola má zajištěnou dodávku tekoucí pitné nezávadné vody.  
Prostorové podmínky na jedno dítě ve třídě: 4 m čtvereční 
                                                   na lehátko: 1,7 m čtverečních     
Lehátka zůstávají na určeném místě v lehárně, neskládají se, pyžama zůstávají na 
lehátku. 
WC i umývárna mají vybavení odpovídající požadavkům 28 dětí na třídu. 
V případě dětí mladších 3 let – mobilní přebalovací pult, nášlapný koš na případné 
inkontinenční pomůcky. 
 
13. Úklidové činnosti 
viz. pracovní náplň kuchařky, uklízečky 
 
14. Teplota vzduchu 
Zařízení pro výchovu a vzdělávání a provozovna pro výchovu a vzdělávání a dětská 
skupina musí splňovat parametry mikroklimatických podmínek uvedené v tabulce  
č. 2 přílohy č. 4 k vyhlášce č. 160/2024 Sb., o hygienických požadavcích na prostory 
a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých  
a dětských skupin. Zařízení pro výchovu a vzdělávání nesmí být provozováno  
v případě, že 3 dny po sobě jdoucí klesne minimální teplota vzduchu v těchto 
prostorech pod hodnotu uvedenou v tabulce č. 2 přílohy č. 4 k vyhlášce č. 160/2024 
Sb., tj. 20 °C. 
V zařízení pro výchovu a vzdělávání při extrémních venkovních teplotách, kdy 
venkovní teplota vzduchu naměřená ve stínu je vyšší než 30 °C nebo kdy je ve 
vnitřních prostorech naměřena výsledná teplota vyšší než hodnota tg max uvedená  
v tabulce č. 2 přílohy č. 4 k vyhlášce č. 160/2024 Sb., tj. 28 °C, musí být zajištěno 
snížení tepelné zátěže dětí, zejména pobytem dětí v tepelně nezatíženém prostředí  
a zajištěním pitného režimu pro děti. 
 
15. Osvětlení 
V prostorách určených pro trvalý pobyt dětí je vyhovující denní světlo díky 
dostatečně velkým oknům. Třída i lehárna s jídelnou jsou opatřeny žaluziemi pro 
regulaci denního světla. 
Umělé osvětlení splňuje předepsané hygienické normy. 
 
16. Pracovní podmínky 
Práce ve výškách, tj. 1,5 m nad zemí, bude kvůli bezpečnosti prováděna pod 
dohledem jiného zaměstnance. 
 
 
 
Vypracovala: Renáta Slováková, ředitelka školy                            
Schváleno pedagogickou radou: 29. 8. 2024 
Účinnost od: 2. 9. 2024 
Aktualizace: 1. 9. 2025 


