REZIM DNE V MS

Rezim dne je stanoven podle zakladnich pozadavku pro déti predskolniho

vzdélavani a je pruzné piizpusobovan jejich aktualnim potiebam.

V dennim rozvrhu jsou zatfazeny vychovné vzdélavaci ¢innosti vychazejici ze
SVP. Zakladem pro tvorbu SVP je RVP PV MSMT.

Usporadani Zivota a dne v MS vychazi z respektovani potieb ditéte,
individualnich, vékovych a vyvojovych zvlastnosti déti. Denni program ma
vyvazeny pomer fizenych a spontannich ¢innosti, aktivit a odpo¢inku. Détem je
ponechan dostatecny prostor v ramci prechodi mezi ¢innostmi, proto nejsou
vSechny ¢innosti striktn€ Casov€ omezeny. Denni program muiZe byt pozménén
nejen z divodu akci pofadanych Skolou (vylety, kulturni akce, vyukové
programy), ale reaguje taktéz na aktualni situace (individualni moznosti déti,
jejich zajem o Cinnost, zaujatost, potieby).

6:15 — 8:30 — piichody déti, hygienicky filtr na umyvdrné, volné hry
P¥ichod déti do MS, hygienicky filtr — o¢ista déti zdkonnymi zastupci, predavani
déti pedagogickym pracovnicim, volné spontanni zajmové aktivity s vyuzitim

hracek, materialli, pomticek a vybérem aktivit v tematickych koutcich.

7:30 — 8:00 — prichody piedskolnich déeti

8:00 — 8:20 — vyuka s piredskolnimi détmi
PInéni dennich tikola v&. déti s OSD (udeni se samostatnosti a potfebnym
navyktim prom vstup do 1. tfidy, pracovni a grafomotoricka cviceni)

8:45 — 9:00- komunitni kruh

Cilem komunitniho kruhu je vzajemné ptivitani, pohlazeni, vedeni déti k tomu,
aby si pfti sdileni zazitkl, pocitli,, ndzor naslouchaly, aby se seznamily

s tématem dne, co budou délat, ze kterych ¢innosti si mohou vybrat. Tvar kruhu
chapeme jako symbol rovnosti mezi vS§emi zuastnénymi.

9:00 — 9:30- innosti na dané téma, pohybové chvilky
Aktivity fizené pedagogickymi pracovniky zaméfené na dané téma TVP, déti
maji moznost pracovat ve skupinkach i individudlné, podle svého zajmu




a schopnosti. Vybiraji si z ptfipravené nabidky hry, ¢innosti a tkoly k danému
tématu. Cilem pohybové chvilky je zlepSovat télesnou zdatnost déti, rozvijet
pohybové dovednosti, fyzické zdravi, psychické uvolnéni (cviky zaméiené na
podporu rozvoje pohybového aparatu, hudebné pohybové hry, pohybové hry
s pravidly, priprava hry na podporu koordinace a orientace v prostoru)

9:30 — 10:00 -hygiena, ranni piresnidavka
Osobni hygiena a piesnidavka déti

10:00 — 11:30 pobyt venku
K pobytu venku vyuzivame ptilehlé détské hiisté s hernimi prvky

a multifunk¢ni hiis§té v obci, které slouzi k télovychovnym a pohybovym
aktivitam. Herni prvky odpovidaji pozadavkiim pro vyuziti v MS a jsou dle
zavaznych norem pravidelné jednou ro€né kontrolovany. Pti pfiznivém pocasi
piedevsim v letnim obdobi jsou fizené ¢innosti presouvany na détské histé jiz
od 9:00 hod.

Hojné€ navstévujeme také okolni louky a lesy. Pobyt v pfirodé vyuzivame

k vyuce environmentalni vychovy — déti se uci pfirodu vnimat, pozorovat,
pozndvat pfirodni zakonitosti, chranit ji a byt jeji soucasti (poznavaci vychazky
a naucné stezky, chiize v terénu, orientace v prostoru, cviceni fyzické zdatnosti
a obratnosti).

11:30 —12:15 — hygiena, obéd

Obéd je nejen prilezitosti k uspokojovani biologické potieby, ale znamena také
socialni a kulturni zkuSenost. Déti jsou vedeny k samostatnosti s pfihlédnutim
k jejich individualnim moznostem. Mimo nalévani polévky se déti obsluhuji
zcela samostatné, jidlo si odebiraji ze servirovaciho stolu a 0dnési si je na své

misto.

12:15 — 14:15 — odpoledni odpocinek

Déti, které travi v MS cely den, potfebuji ¢as na odpoéinek, odreagovani se od
dennich Cinnosti. Ukladaji se k odpoc¢inku na svou postylku. Poslouchaji ¢tenou
pohadku, relaxacni hudbu nebo pohadku na CD, piip. v televizi. VétSina déti

v nasi MS usina. Tolerujeme sniZenou potiebu spanku, avsak i nespici déti si
potiebuji po aktivnich dopolednich ¢innostech na lehatku odpocinout. Nespici
déti odchazi potom do tfidy dfive, jsou jim nabizeny tiché, klidové ¢innosti
(kresleni, grafomotorické ukoly, logopedie, détské knihy a casopisy, stolni




spolecenské hry, rozvoj jemné motoriky) s dodrzovanim pravidla: hrajeme si
tak, abychom nerusily spici kamarady.

14:15— 14:45 — postupné buzeni déti, odpoledni svacina

Spici déti postupné budime a spole¢né zasedame k odpoledni svaciné.

14:45 — 16:15 - odpoledni innosti
Nezbytnou soucasti odpolednich aktivit je volna (spontanni) hra déti.
V odpolednich ¢innostech mohou déti dokon€ovat prace z dopolednich ¢innosti.

V ptipadé ptiznivého pocasi pfesunujeme ¢ast aktivit na détské hiiste.

Po cely den maji déti k dispozici pitny rezim, déti se obsluhuji dle svych
individudlnich potteb samy (nejmensim détem pomaha pii nalévani ucitelka,
asistentka, ptip. kuchatka. Déti maji v pfipravenych dzbancich pitnou vodu,
bylinné a ovocné ¢aje, piirodni Stavy.

Rezim dne 2-3letych déti v MS (v piipadé dochazky téchto déti do MS)

Pro ptichod déti do MS neméame stanovenou pevnou hodinu, vzdy se
domlouvame s rodici individualng, tak, aby ditéti nebyl pobyt v MS uméle
prodluZovan. Rodi¢lim je nabizen individudlni adaptacni program, ktery vychazi
ze zralosti a ptipravenosti konkrétniho ditéte.

Rezim dne 2-3letych déti v MS je upravovan s ohledem na potieby déti (kazdé
jidlo cca o 10 minut diive nez déti starsi, s vétSim ¢asovym prostorem,
piipadnym dokrmovéanim). Nejvétsi prostor u této vékové skupiny je vénovan
volné hie déti. Ve vzdelavani déti mladsich tii let pfevladaji spontanni innosti

nad fizenymi. Maximaln€ vyuzivame metody prace vhodné pro tuto vékovou

skupinu — situa¢ni uceni, uc¢eni napodobou, prozitkové uceni, uceni hrou

a ¢innostmi. Nabidka ¢innosti v této v€kové kategorii vychazi z jednoduchych
principt — jednoduchost, nenaro¢nost, znamé prostiedi, smysluplnost,
podnétnost, dostatek pro volny pobyt a hru déti. Déti maji dostatek asu na
odpocinek i béhem dne, pti odpolednim odpocinku nejsou buzeny.
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